
様式F110

イカイノ保育園(一般)

1(木) 2(金) 3(土)
午前

昼食
御飯、クラムチャウダー（豆
乳）、鶏肉の照り焼き、蒸し
野菜、もも缶

御飯、みそ汁（切干だいこ
ん・わかめ）、さわらのあん
かけ、卯の花（人参・鶏ひき
肉）

すまし汁、てりやき野菜丼、
りんご

午後 果汁ジュース、お菓子
牛乳、大学かぼちゃ（ご
ま）

果汁ジュース、お菓子、ア
ンパンマンチーズ

5(月) 6(火) 7(水) 8(木) 9(金) 10(土)
午前

昼食

混ぜ寿司（しらす）、すまし
汁（もやし・にんじん）、豆
腐のごまみそ焼き、かぼちゃ
（蒸し）

御飯、みそ汁（じゃがいも・
たまねぎ）、かれいのかば焼
き、白和え（ほうれん草・に
んじん・ごま）

御飯、みそ汁（かぼちゃ・チ
ンゲン菜）、豚肉とキャベツ
のすき焼き風煮物、ベイクド
里芋（青のり）、みかん缶

ハリハリわかめご飯、野菜
スープ（キャベツ・コー
ン）、肉団子（焼き）、野菜
のごまあえ、りんご

御飯、豆腐みそ汁（あげ）、
さわらの香り蒸し（人参）、
揚げなす（いんげん）、フ
ルーツカクテル（もも・みか
ん）

すまし汁、焼きビーフン（豚
肉・干しえび）、バナナ

午後
牛乳、キャロットケーキ(米
粉）

牛乳、おやつ・チャーハン
（豚肉）

牛乳、にんじんおやき 牛乳、お菓子、バナナ
牛乳、ジャムパン（りん
ご）

果汁ジュース、お菓子、ア
ンパンマンチーズ

12(月) 13(火) 14(水) 15(木) 16(金) 17(土)
午前

昼食

すまし汁（豆腐・オクラ）、
豚肉とたまねぎのソテー、ゆ
でブロッコリー、キャベツの
サラダ、オレンジ

御飯、みそ汁（もやし・に
ら）、さけのサラダ焼き、ひ
じきの煮物（にんじん）、み
かん缶

しらすご飯、みそ汁（豆腐・
なす）、牛肉とごぼうの炒め
煮、おくらとキャベツの和え
物、バナナ

御飯、豚汁（トマト）、白身
魚の煮つけ、さっぱりポテト
サラダ

御飯、みそ汁（かぼちゃ・わ
かめ）、揚げ豆腐の和風あん
かけ、きゅうりのゆかりあ
え、みかん缶

すまし汁、豚丼、りんご

午後 牛乳、チーズ蒸しパン 牛乳、かぼちゃの豆腐パン 牛乳、豆腐ドーナツ
牛乳、蒸しパン（さつまい
も）

牛乳、スイートポテト
果汁ジュース、お菓子、ア
ンパンマンチーズ

19(月) 20(火) 21(水) 22(木) 23(金) 24(土)
午前

昼食

ハリハリわかめ御飯、豆腐旨
煮椀（キャベツ）、さけの西
京焼き、さつま芋の甘煮、り
んご

カレーライス、きゅうりとだ
いこんのピクルス、チーズ、
バナナ

御飯、野菜スープ（キャベ
ツ）、鶏のから揚げ、マカロ
ニサラダ、みかん缶

御飯、みそ汁（もやし・わか
め）、ハンバーグ（トマ
ト）、ゆで野菜、もも缶

御飯、みそ汁（だいこん・ね
ぎ）、炒り豆腐（ひじき）、
焼きかぼちゃ天（ごま）、バ
ナナ

すまし汁、野菜そぼろ丼、み
かん缶

午後
牛乳、にんじんポンデケー
ジョ

牛乳、牛乳パン
果汁ジュース、トースト
（ツナマヨネーズ）

牛乳、米粉のケークサレ
(ピーマン）

牛乳、おにぎり（じゃこね
ぎ）

26(月) 27(火) 28(水) 29(木) 30(金)
午前

昼食

おこわ（鶏肉）、はるさめ
スープ（わかめ）、ブロッコ
リーの玉ねぎドレッシング、
バナナ

御飯、豆腐すまし汁（油揚
げ・ねぎ）、さわらの五目と
ろみ煮、いんげんのごま和え
（塩）

すまし汁、てりやき野菜丼、
みかん缶

御飯、みそ汁（たまねぎ・か
ぼちゃ）、豚肉と昆布の炒め
煮（にんじん）、キャベツの
しらす和え（ごま）、もも缶

御飯、すまし汁（だいこん・
にんじん）、さけの蒸しみそ
焼き、きゅうりの昆布あえ、
バナナ

午後 牛乳、トースト（きな粉） 牛乳、おやつ・ビビンバ 牛乳、黒糖パン
牛乳、米粉ドーナツ・おか
らバナナ

牛乳、米粉お好み焼き（え
び）
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